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FECHA:

e 25 de octubre de 2024 —3:00 p.m. 4:00 p.m.

TEMATICAS:

e mitos de la lactancia materna

limpieza de tanques

la alimentacién (Gabas para mayores de 2 afios, mensajes 8-9) **

e promocidén de una alimentacion saludable, en el marco de la celebracidn del dia mundial de

e PLAN DE SANEAMIENTO BASICO I: Limpieza y desinfeccién, Abastecimiento de agua y

OBIJETIVOS:
e Promover habitos saludables en la poblacién.

socioculturales que no son ciertos.

e Promover la practica de lactancia materna a la luz de la identificacién de aspectos

e Promover las adecuadas practicas de manipulacidn de manipulacidn de alimentos.

Beneficios de una alimentacion saludable:
Mejora la salud cardiovascular.
Mantiene un peso saludable.
Refuerza el sistema inmunoldgico.
Aumenta la energia y la concentracidn.
Promueve una piel, cabello y ufias saludables

Grupos esenciales de alimentos:

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Se explica sobre que es el dia mundial de la alimentacién y se menciona que se celebra cada afio el

importancia de una alimentacién adecuada y sostenible para todos.

16 de octubre, y fue instaurado por la Organizacidn de las Naciones Unidas para la Alimentacion y
la Agricultura (FAO) en 1979. El objetivo principal de este dia es sensibilizar a la poblacién mundial
sobre los problemas relacionados con el hambre, la inseguridad alimentaria, la malnutricion y la

Seguidamente se aborda la alimentacidn saludable, la cual consiste en consumir una variedad de
alimentos en las cantidades adecuadas, para proporcionar los nutrientes esenciales al cuerpo.




Fundairis

“Fundacion Arco Iris de Amor

K/
X4

Lacteos
Legumbres
Grasas saludables

L)

K/
°

K/
°

Verduras

7 7
LS X4

Frutas

X3

*

Alimentos de origen animal

El agua es esencial para el funcionamiento del cuerpo: digestion, circulacién, temperatura corporal,
etc. se recomienda beber al menos 2 litros de agua al dia.

Para poder tomar buenas decisiones sobre lo que consumimos debemos tener en cuenta que no
todos los alimentos son iguales, y es bueno saber cuales son los mejores para nuestro cuerpo.

Se recuerda que es importante tener en cuenta tres tipos de alimentos: naturales, procesados y
ultraprocesados y se explica a través del sigueinte cuadro

ALIMENTOS
NATURALES

Son aquellos que vienen
directamente de la
naturaleza, sin que se les
haga casi nada antes de que
los comamos.

Estos alimentos son muy
buenos para nvestro cuerpo
porque tienen muchas
vitaminas y nutrientes que
necesitamos para crecer
fuertes y saludables.

ALIMENTOS
PROCESADOS

Son alimentos que han sido
modificados un poco antes de
que los comamos. fsto puede

incluir cosas como cocinar,

congelar o ahadir algunos
ingredientes.

Algunos alimentos procesados
estin bien para comer, pero es
importante no comer
demasiados porque a veces
pueden tener mas sal, azocar o
grasa de la que necesitamos.

ALIMENTOS
&2 ULTRAPROCESADOS

Son alimentos que han sido
modificados mucho y tienen
muchos ingredientes
afnadidos, como colorantes,
saborizantes y
conservantes.

Estos alimentos no son muy
buenos para nvestro cuerpo
si los comemos muy seguido
porque no tienen tantos
nutrientes buenos y pueden
tener demasiada azocar, sal o

grasa.

Posteriormente se procede a abordar las GABAS con el mensaje 8y 9:

“* Mensaje 8: Cuidar el corazén, consumir aguacate, mani y nueces, disminuir el consumo de
aceite vegetal y margarina; evitar grasas de origen animal como mantequilla y manteca.
“» Mensaje 9: Por el placer de vivir saludablemente realizar actividad fisica de Forma Regular.

Después a través de una imagen ilustrativa se abordan los mitos de la lactancia materna:
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Los pezones invertidos
impiden la lactancia:
esta afirmacion es falsa,
ya que por lo general los
pezones van cambiando
en las Gltimas fases del
embarazo.

El estrés perjudica la
lactancia: este mito es
falso. La cantidad de
leche depende del
consumo del bebé

Vuelvo a
menstruar, no
puedo seguir dando
el pecho: la
aparicion el periodo
no implica el fin de la
lactancia.

Beber mas leche produce

mas leche: la cantidad de
leche que produce la
madre depende de lo que
ingiera el bebé

Mitos de la

.
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por medio de un detergente.

empleado en la fase anterior.

lactancia materna

Tomar medicamentos o
estar resfriado o con
gripe es incompatible
con la lactancia: esto es
falso. A través de la leche,
el bebé recibe defensas
que le protegen de este
tipo de enfermedades.

Las tomas son mas
frecuentes, el bebé
se queda con
hambre: el bebé
puede consumir mas
leche en funcion de
muchos aspectos que
no tienen que ver
con la falta de leche.

No produzco suficiente leche: muchas
mujeres dejan la lactancia porque creen
que su cantidad de leche es insuficiente,
pero esto es falso. El pecho produce la

leche en funcién de las demandadas del

bebé.

@

=

finalmente, se aborda la tematica de PLAN DE SANEAMIENTO BASICO I: Limpieza y desinfeccidn,
Abastecimiento de agua y limpieza de tanques, se explican los siguientes conceptos:

+“* Limpieza principal: Consiste en la desunion de la grasa, la suciedad, etc., de las superficies

“» Enjuagado: Es la eliminacion de toda la suciedad disuelta y la eliminacién del detergente
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Desinfeccion: Es la destruccidn de las bacterias mediante el empleo de un desinfectante. En
este procedimiento se debe tener en cuenta la forma de aplicacién (vertido directamente,
por aspersidon o por inmersién), tiempo de accidn y dosificacion.

Enjuagado final: Para eliminar los restos de desinfectante.

Secado: Para ello es mejor emplear aire seco.

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE FRUTAS Y LIMPIEZA

DESINFECTANTES: Los Desinfectantes son preparaciones con propiedades germicidas vy
bactericidas, es decir, que eliminan microorganismos patdgenos.

NORMAS PARA EL MANEJO DEL HIPOCLORITO DE SODIO COMO DESINFECTANTE:

Es importante considerar que cuando se va a usar el Hipoclorito de Sodio como desinfectante
(producto que se encuentra en el mercado en diferentes concentraciones), se debe realizar un
calculo matematico con el propdsito de garantizar que siempre se obtendrd la concentracién de
desinfectante deseada independientemente de la concentracidn inicial del Hipoclorito de Sodio.

Generalmente las concentraciones del desinfectante que se encuentran en el mercado son las
siguientes:

- Uso industrial concentracion: 13%
- Uso domeéstico concentracion: 5.25%

Férmula para la preparacion del hipoclorito:

ml. de Hipoclorito = (volumen en litros de la solucion a preparar) X (concentracion final en
p.p.m.)

de Sodio requerido (Concentracion inicial del desinfectante dado en porcentaje) x
10

Concentraciones finales recomendadas de solucién desinfectante de Hipoclorito de Sodio para
algunas dreas y procesos:

Fruver: 50 p.p.m.

Utensilios :100 ppm

Equipos: 200 p.p.m.

Superficies (mesones y mesas de trabajo): 200 p.p.m

Paredes, techos y pisos: 200 p.p.m. —300 p.p.m.

Bafios: 350 a 400 p.p.m

Uniformes: 200 p.p.m.

Ambientes: 200 p.p.m
PROGRAMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA:

FUENTES DE AGUA: El agua potable que se utiliza proviene del acueducto de Bogota D.C.
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USOS DEL AGUA: El agua se utiliza para la produccién de alimentos y para la higienizacion
de todas las instalaciones, equipos y utensilios.

Frecuencia de limpieza y desinfeccion: Dos veces al aio. Procedimiento para el lavado y
desinfeccion del tanque de almacenamiento de agua:

Equipos: Cepillos de cerda dura, escoba, pala, recogedor, balde y herramientas que se
requieran segun el tipo de tanque. La metodologia de lavado y desinfeccidn que se describe
a continuacion se aplica a todos los tanques usados comunmente (fibra de vidrio, cemento-
asbesto, polietileno y concreto)

Cerrar el registro (valvula) del tubo de entrada de agua potable al tanque, con tiempo de
antelacion suficiente para consumir el agua existente en el tanque.

Es preciso dejar agua en el tanque hasta un nivel maximo de 10 centimetros de altura, con
el propdsito de ser usada en las labores de prelavado.

Retirar todo el material extrafio y el lodo depositado en el fondo del tanque.

Remover mediante el uso de un cepillo de mano, o escoba de cerdas duras la suciedad
adherida como lodos o lama de las paredes, tapa y fondo del tanque. Asegurese de eliminar
las materias extrafias adheridas de las esquinas entre piso y paredes.

Enjuagar repetidas veces el tanque, con agua limpia para eliminar toda la mugre adherida y
las particulas mas finas, hasta que se observe que no hay suciedad en el fondo y el agua del
lavado salga totalmente limpia; verifique que haya drenado la totalidad del agua de lavado.
Preparar de 20 a 25 litros aproximadamente (segun el tamafio del tanque) de solucion
desinfectante a una concentracion entre 1000 p.p.m. a 2000 p.p.m. en un balde.

Lavar toda la superficie interior del tanque (paredes, piso, tapa) con la solucidn
desinfectante preparada, verificando que haya escurrido de la solucién desinfectante.

Deje actuar el desinfectante de 15 a 20 minutos.

Abrir los grifos o llaves del agua, de la edificacion especialmente los grifos que conducen a
la cocina y bafios, hasta que empiece a drenar la solucidon desinfectante, y cierre
nuevamente el grifo de 15 a 20 minutos, esto con el fin que la solucién desinfectante actue
en la parte interna de la tuberia.

Enjuague el tanque y abra los grifos o llaves de la edificacidon para retirar la solucién
desinfectante, realice lavados repetidos para eliminar los residuos de desinfectante en el
tanque.

Verifigue que todos los grifos o llaves estén cerrados e inicie con el llenado del tanque,
asegurese de instalar correctamente la tapa para evitar el ingreso de contaminantes como:
microorganismos, polvo, insectos, aguas lluvias y prevenir la pérdida del Cloro por
volatilizacién.

Diligencie el registro de control de la actividad conforme al Plan de Saneamiento Basico,
Indicando la fecha de la actividad, préoxima fecha de desinfeccion, nombre del
desinfectante, compuesto activo del desinfectante, concentracién usada, persona o
institucion responsable de la actividad y observaciones.

Para finalizar se realizé una evaluacion a través de google FORMS para repasar las tematicas vistas
y se realizo6 el cierre de la reuniodn.
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